Kerekes székkel a fedélzeten
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N6k Lapja Cafe — Bakdczy Szilvia — 2013. 09. 06.

Osszefogott egy napra a magyar vitorlastarsadalom a LariFari
Alapitvannyal, és vitorlasversenyt szerveztek mozgaskorlatozott
gyerekeknek és fiataloknak a Balatonon. Hogy legalabb arra az egy
napra ugy érezzék: korlatok ide vagy oda, 6k is barmit, tényleg barmit
megtehetnek.

Cimkék: vitorla, szérakozas, hobbi, mozgassériilt, kerekesszék

Premier Outlet Kuponok, 2013. november 8-10-ig! Akar -70%!

Volt, aki a kerekes székét hagyta a parton, volt, aki a mankdjat, botjat, de el6fordult olyan is, hogy
valakit a kerekes székével egyltt segitettek a fedélzetre. Egy izomsorvadasos kislanyt édesanyja
Olébe adtak, a szemlkben végig jelen lévé izgalom kitorélhetetlen emlék mindazoknak, akik
ugyanazon a hajon utazhattak. Az egész napos program kilénb6z6 kreativ foglalkozasokkal
kezd6dott, ezt kdvette a Iényeg: egy rovid palyas verseny a vizen. Zarasként kiosztottak a dijakat,
érmeket, merthogy azok is voltak. Meglepé modon mindenkinek dobogds helyezés jutott...
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»A mozgasserilt gyerekeknek és fiataloknak szervezett, egész napos élményterapias program
egy sorozat része — magyarazza dr. Hosszu Adrienn, a LariFari Alapitvany elnoke. Idén
0sszesen 6t alkalommal viszlnk vitorlazni gyerekeket. A sort az SOS Gyermekfalu lakoi kezdték
a 45. Kékszalagon, illetve az SOS Gyermekfalu regattan, ket kdvették a mozgaskorlatozottak,
€s hamarosan érkeznek a rakbeteg és transzplantalt gyermekek, végul a rendérarvak. Mi az
utdbbi harom esemény megszervezését és lebonyolitasat vallaltuk magunkra. A cél minden
esetben ugyanaz: felejtsék el egy napra, hogy nehezebb az életiik, mint masoknak, és kapjanak
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egy lehetdséget arra, hogy olyasmit csinalhassanak, amirél korabban azt hitték: 6k biztosan nem
elég Ugyesek hozza, és hogy az csak masok kivaltsaga lehet.”

Es hogy kiknek koszonheté mindez?

Mindenekel6tt azoknak a lelkes 6nkénteseknek, akik odautaztak, bedltoztek, festettek, karkotot fiiztek,
igyeskedtek, majd a gyerekek biztonsagara vigyaztak a hajokon. Hozzajuk csatlakoztak a vitorlazok —
Litkey Farkas, tizenegyszeres Kékszalag-gy6ztes —, tobb mint harminc nagyhajoval.

»Fogok én még a két labamon allni!”

Gabd 24 éves, barna haju, joképl
fiatalember, szeme csupa vidamsag,
kilénodsen ha a sportrol esik sz6. Pedig 16
évesen, a baleset utan, sem 6, sem a
csaladja nem gondolta volna, hogy egyszer
még bizakodva fognak tekinteni a jovébe.
,16 évesen ugrottam egy fejest a Balatonba
anélkil, hogy tudtam volna, milyen mély a
t6 alattam — idézi fel Gabo annak a
bizonyos nyari napnak a torténetét. — A
vizszint alig volt magasabb 60 centinél.
Ahogy a fejes utan ott feklidtem teljesen
magatehetetlendil, tudtam; az életem nagy
valoszinliséggel 6rokre megvaltozott.”
Gabor a baleset utan nyaktdl lefelé azonnal
lebénult, az elsé hénapban 6 és a csaladja
- ——— — 5 abban a hitben éltek, hogy ez
Fotok: Karpati Zsuzsa visszafordithatatlan, raadasul az
agykarosodas sem kizart. Szerencsére nem igy lett. ,Néhany hénappal késébb elkezdett
mozogni a karom — mosolyodik el a fil. — Azonnal elkezdtem edzeni, mert a szivem mélyén
tudtam, hogy van értelme a kiizdelemnek.” Gabé a folyamatos tornanak és az idé mulasanak
készdénhetéen hamarosan Ujra mozgatni tudta az egész felsétestét, a karizmok kdzil a
bicepszébe tért vissza teljesen az élet. igy mar felhivhatta korabbi Uszéedzéjét, és a kérése az
volt; tanitsa meg 6t Uszni ismét. Hosszu, edzésekkel teli id6szak kezd6dott, melyek soran a 6
nehézséget az okozta, hogy tovabbra is csak a fels6test mozgott, a labak nem, ezért az
eredmény mindenkit megddbbentett: Gabd idén sikeresen teljesitette a 2500 méteres Uszotavot a
Balatonon, az uszas napjan. ,Ez a mostani program is nagyon lelkesit6, ahogy minden, ami a
sportrél szél — folytatja. — Nem gondoltam volna korabban, hogy én is vitorlazni fogok egyszer.
Raadasul megismerlink egy csomo sportoldt, és ez Ujabb |0kést ad. Szamomra nem kérdés,
hogy fogok én még a két labamon allni!”

»llyen a szabadsag!”

Lorinak nincs szilksége mankoéra vagy kerekes székre, kissé duloéngélve ugyan, de dnalléan
elmegy 6 mindenhova, és erre felettébb buszke is. Raadasul azok kdzé tartozik, akik minden
kortlmények kdzott optimistan latjak a vilagot. Nézem, ahogy a délelétti, szarazfoldi
foglalkozasok kdzott bolyong. Messzirél kiszurja, hogy az egyik helyen kdzépkori lovagnak
6ltozott ferfiakkal lehet kardozni, teljesen atszellemdl, integet és kiabal: ,Velem alljatok ki, engem
gy6zzetek le!” Majd kisebb nehézségek aran ugyan, de kezébe veszi a gumikardot, és véresen
komoly csataba kezd az ellenféllel. Onkéntes segitéi szerint azt sem lehet elfelejteni, ahogyan
magan a vitorlasversenyen részt vesz. ,Lori nem egy konnyl eset, ezért ugy dontottek a
szervezdk, hogy tobb felnéttet is belltetnek mellé a hajéra, hogy biztonsagban legyen —
magyarazza Bakoczy Zoltan, a hajo kormanyosa. — Raadtuk a mentémellényt, és elmondtuk a
szabalyokat. Megértette, és végig hihetetlenll élvezte az utat. »Ez jobb, mint barmelyik



pszichoterapia! llyen a szabadsag!«; ehhez hasonlé aranykopései voltak, egyszerre volt meghato
és vicces. Katartikus volt vele az egész ut mindannyiunknak.”



